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Concerti Meditativi



Concerti Meditativi Armonico-Naturali

Arcobaleni Sonori

c o n d o t t i  d a l  D o t t .  E n r i c o  G i u rd a n e l l a

 Suggest ive  esper ienze d i  Sound Heal ing  e  meditaz ione immers iva ,  dedicate  a l

r i lassamento profondo  e  a l l ’ascolto  consapevole  t rasformat ivo .

Gu idat i  da l le  f requenze armonico-natural i ,  i  par tec ipant i  vengono

accompagnat i  in  un  v iaggio  inter iore  at t raverso suoni  pur i  e  v ibraz ion i  che

par lano d i ret tamente a l corpo e  a l l ’an ima.

COME SI SVOLGE IL CONCERTO IMMERSIVO

 Le  esper ienze s i  aprono con una breve meditaz ione guidata ,  che prepara

al l ’ascol to  e  a l r i lasc io  del le  tens ion i .

 Segue i l  concerto  meditat ivo ,  dove le  onde sonore  del l ’Eucordio ,  ins ieme a

campane di  cr istal lo ,  diapason ,  overtone s inging  e  percuss ioni  armoniche ,  c reano

paesaggi  sonor i  che s t imolano la  conoscenza d i  sé  e  favor iscono equi l ibr io ,

centratura  e  armonia  inter iore .

 Ogni  incontro  è  un ico e  i r r ipet ib i le :  la  mus ica  nasce nel l ’ i s tante  presente ,  in

d ia logo con l ’energ ia  del gruppo e  del lo  spaz io ,  t rasformando i l  suono in  un

arcobaleno d i  v ibraz ion i  che nutrono cuore ,  mente e  sp i r i to .



Graz ie  a l la  poss ib i l i tà  d i  accordare  l ’Eucord io  secondo  d iverse  scale  musical i

terapeut iche ,  ogn i  concerto  o  percorso ar t icolato  in  p iù  incontr i  può a  r ich iesta

essere  progettato  at torno a  temat iche specif iche ,  p romuovendo un lavoro  mirato

e benef ic i  profondi  at t raverso la  r isonanza armonica  e  l ’ intento  condiv iso .

Ogni  scala  mus ica le  è  una tavolozza  d i  color i  ud ib i l i  pronta  a  mescolars i :  le

corde r isuonano in  inf in i te  s fumature  e  armonic i  coerent i ,  dando voce a

sent iment i  del icat i ,  non ud ib i l i  ma int imamente v ibrant i .

Suoni  che accarezzano i l  cuore  e  r i svegl iano memor ie  eteree d i  bel lezza ,

autent ic i tà  e  v i ta .

COME FUNZIONA

Durata: circa 1 ora

Si partecipa sdraiati o seduti in posizione comoda



Unic i  a l mondo,  g l i  Eucordi  sono strument i  musical i  e

v ibroacust ic i  ideat i  dal Dott .  Enr ico  Giurdanel la .

Nat i  da l l ’ incontro  t ra  arte ,  scienza ,  natura  e  spir i tual i tà ,  s i

i sp i rano a i  pr inc ip i  del l ’armonia  universale .

Le  loro  corde,  intonate  secondo proporz ion i  e  f requenze

armonico-natura l i ,  generano onde sonore e  v ibraz ion i  capac i  d i

entrare  in  r i sonanza profonda con i l  corpo,  la  mente e  le

moltepl ic i  d imens ion i  del l ’Essere .

G l i  E u c o r d i



Ut i l i zzat i  s ia  ne i  concert i  medi tat iv i  che ne i  t rat tament i  ind iv idual i

e  col let t iv i  d i  Sound Heal ing ,  g l i  Eucord i  d iventano pont i  t ra

ascolto ,  percez ione e  consapevolezza ,  of f rendo esper ienze d i

armonia  e  integraz ione che supportano e  fac i l i tano i  process i  d i

cura ,  cresci ta  e  t rasformazione  personale  e  d i  gruppo.



  Il Dott. Enrico Giurdanella è musicista, terapeuta e ricercatore

olistico del suono . 

Innovatore nell’esplorazione moderna del suono come arte, scienza e

via di guarigione . Con oltre 20 anni di ricerca sulla vibrazione sonora e

il suo impatto sulla coscienza e sull’organismo, il suo lavoro fonde

discipline contemporanee e tradizioni ancestrali . 

Attraverso esperienze immersive di alta sensibilità e raffinatezza,

trasforma il suono in un accesso privilegiato a nuove dimensioni di

benessere, equilibrio ed espansione .

Formatosi in Psicologia, Naturopatia, Anatheóresis, terapie psico-

corporee ed energetiche, Nada Yoga, Biosonic Sound Healing ed

Eufonia, ha sviluppato un approccio interdisciplinare unico.

Dott. Enrico Giurdanella: l'arte del suono come via
di guarigione

Nel corso degli anni ha elaborato

infatti un approccio originale al

Sound Healing basato sulle

frequenze armonico-naturali e

sulla Musica Vibrale, un nascente

genere musicale di cui Enrico è uno

dei principali rappresentanti,

integrando strumenti acustici e

vibroacustici, voce e tecnologie

bioacustiche.



 Ha inoltre creato gli Eucordi, strumenti musicali progettati per creare

ponti di connessione tra suono, corpo e coscienza, facilitando i processi

di autoconsapevolezza e autoguarigione .

Oltre a favorire un profondo rilassamento e un allineamento

energetico, gli Eucordi permettono di esplorare la vibrazione sonora

come un portale verso stati ampliati di equilibrio, comprensione e

rigenerazione, con effetti benefici dimostrati anche a livello fisico.

Dai ritiri esclusivi e spa di lusso, ai centri e cliniche specializzate, fino

ai festival olistici, di guarigione e arti sceniche, il lavoro del Dott.

Giurdanella si manifesta attraverso:

    ✔ Sedute individuali e collettive personalizzate di Sound Healing

    ✔ Concerti immersivi e sound journeys

    ✔ Bagni di suono, formazione e workshop esperienziali

    ✔ Ricerca applicata

enricogiurdanella

@enrigiurda

enrico.giurdanella@sindana.org

https://www.linkedin.com/in/enricogiurdanella/
https://www.instagram.com/enrigiurda/


Il Progetto Sindana

Esploriamo conoscenze antiche e moderne sul suono, la vibrazione e la

consapevolezza, per creare esperienze di benessere globale e risonante

 Il Progetto Sindana è stato fortemente voluto e concepito dal Dott. Enrico

Giurdanella, ma nel tempo si sta configurando come un vero e proprio collettivo,

nato dall’incontro tra professionisti e accademici di diverse origini e vocazioni,

tutti uniti da una visione profondamente cooperativa dell’intelligenza creativa

sociale .

Con l’obiettivo di costruire mappe utili e funzionali per un uso libero e consapevole

della vibrazione sonora da parte di tutti e in molteplici ambiti, affinché il suono

torni a essere uno strumento efficace e diffuso di autoequilibrio e benessere

globale .

Per favorire una consapevolezza libera, che permetta a chi lo desidera di prendersi

cura di sé e del proprio benessere, in risonanza armonica con l’ambiente sociale e

naturale con cui interagisce.

✔ Ricerca e innovazione sulla Scienza-Arte del Suono e della Musica

✔ Yoga del Suono e Meditazioni Sonore

✔ Immersioni Sonore e Viaggi Sonori

✔ Sedute di Suonoterapia Armonico-Naturale e Integrativa

     (individuali, di coppia e di gruppo)

✔ Ritiri di Benessere Risonante

✔ Formazione e Workshop

✔ Progettazione e costruzione di strumenti vibroacustici

✔ WorkShow, Concerti ed Eventi Rigenerativi

✔ Produzione musicale e Arte Cimatica
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